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PSICOMOTRICITA’

rivolto a tutti/e coloro che desiderano 
intraprendere un percorso finalizzato 
ad una migliore qualità della vita.

La psicomotricità funzionale è una metodologia educativa che si 
basa sul corpo e sul movimento per accedere alle funzioni men-
tali.La psicomotricità funzionale considera tutte le manifestazioni 
della persona impiegando l’approccio corporeo come strumento 
privilegiato per favorire lo sviluppo evolutivo, attivare le potenziali-
tà residue e migliorare la relazione con l’altro. La capacità empati-
ca e la sintonia sono parte fondamentale della proposta.
I principali ambiti di intervento hanno a che fare con le difficol-
tà di apprendimento, le difficoltà percettive/corporee, relazionali 
e comportamentale, rallentamenti del processo di maturazione 
psico-corporea, disturbi di espressività corporea, ritardi cognitivi, 
disturbi e ritardi del linguaggio.
La psicomotricista prende in carico la persona nella sua globalità 
psicofisica, utilizzando la mediazione corporea; gli strumenti pri-
vilegiati dell’attività sono il gioco, il dialogo tonico, l’espressione 
grafica e corporea, la drammatizzazione, la musica.
L’intervento è mirato ai punti di forza, si lavora sulle potenzialità 
delle persone, in funzione di un ampliamento delle competenze, 
pur tenendo presente deficit e difficoltà.
I trattamenti possono essere proposti in forma individuale o di pic-
colo gruppo, secondo le esigenze e della singola situazione. La 
psicomotricità è rivolta a tutti/e; saranno attivati percorsi specifici 
per ogni fascia di età.

Il servizio è avviato periodicamente e/o su richiesta.


